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kostaryka – panama
Kostaryka: San Jose – Wyspa Tortuga – Wulkan Arenal – Tortuguero
Panama: Panama City – Archipelag San Blas – Park Narodowy Chagres

TERMINY

24.01 – 08.02.2010 
12.02 – 27.02.2010 
23.03 – 07.04.2010*

25.04 – 10.05.2010 
30.05 – 14.06.2010 

09.07 – 24.07.2010**
08.10 – 23.10.2010

05.11 – 20.11.2010
26.12 - 10.01.2011***

CENY

6 500 PLN + 2 430 USD
I rata:      800 PLN p∏atne przy zapisie
II rata:  6 500 PLN p∏atne na 35 dni przed imprezà (minus I rata)
III rata: 2 430 USD uczestnik zabiera ze sobà

CENA ZAWIERA CENA NIE ZAWIERA

–	  przelot samolotem na trasie Warszawa – San Jose, Pana-
ma – Warszawa; Panama City – San Blas – Panama City

–	  noclegi w hotelach 3***, pokoje 2– os. z ∏azienkami
–	  wy˝ywienie: Êniadania na ca∏ej trasie, 	
2x lunch 2x obiadokolacja

–	  transfery z i do hoteli taksówkami 	
(tam, gdzie nie ma mikrobusu)

–	  przejazdy wewn´trzne mikrobusem na wi´kszoÊci trasy, 
niektóre odcinki autobusami regularnej komunikacji

–	  przewodnicy miejscowi
–	  opiek´ pilota–przewodnika
–	  ubezpieczenie Warta (KL 30 000 EUR i NNW 5 000 PLN)

–	 na wst´py do zwiedzanych obiektów i op∏aty graniczne 
nale˝y zabraç 150 USD

–	 op∏at lotniskowych: 32 USD
–	 dop∏aty do pokoju jednoosobowego: 420 USD
–	 zwyczajowych napiwków
–	 pozosta∏ych kosztów wy˝ywienia, które uczestnicy 
pokrywajà z w∏asnych

*    termin wielkanocny –  
      dop∏ata 400 PLN + 150 USD

**  wysoki sezon - dop∏ata 750 PLN + 170 USD

*** termin sylwestrowy –  
      dop∏ata 1190 PLN + 280 USD

na podziwianie chylàcych si´ ku rzece, oplecionych lianami 
drzew, czy wypatrywanie kolorowych ptaków. Przed 	
raftingiem Êniadanie na trawie w celu wzmocnienia si∏. Na 
koniec obfity lunch nad brzegiem rzeki (cena pakietu: 	
85 USD, rezerwacja przed wyjazdem).

DZIE¡ 6 Przejazd do La Fortuna, miasteczka po∏o˝onego 
u stóp tryskajàcego lawà, idealnego sto˝ka najaktywniejszego 
wulkanu Kostaryki – Arenal. Krótki acz intensywny treking do 
70-metrowego wodospadu na Río Fortuna. Dla odwa˝nych 
orzeêwiajàca kàpiel w lodowatej, górskiej rzece. Przejazd 
do hotelu i zakwaterowanie. Popo∏udniowy spacer po 
miasteczku a po zmroku, o ile pogoda dopisze, mo˝liwoÊç 
obserwowania przez lornetki i teleobiektywy tryskajàcej, 
ogniÊcie czerwonej lawy. Wieczorem okazja do 	
wygrzania zm´czonych mi´Êni podczas kàpieli 	
w klimatycznych goràcych êród∏ach pod gwiazdami. Nocleg.

DZIE¡ 7 Po Êniadaniu ruszamy na karaibskie wybrze˝e do 
Parku Narodowego Tortuguero. Do hotelu dostaniemy 
si´ ∏odzià p∏ynàc wÊrod d˝ungli, przez kana∏y i rozlewiska 
rzek, w których kryjà si´ krowy morskie (manaty). Po 	
zakwaterowaniu wizyta w malowniczym miasteczku 
Tortuguero. Czas na degustacj´ egzotycznych przysmaków. 
Tutaj nawet tradycyjne kostarykaƒskie danie - ry˝ z fasolkà ma 
karaibskà nut´. Czas na relaks. Nocleg.

DZIE¡ 8 Skoro Êwit ruszamy z lokalnym przewodnikiem na 
wypraw´ ∏odzià po d˝ungli w poszukiwaniu tukanów, 
kajmanów, iguan, ma∏p i egzotycznych ptaków - ˝yje ich tu 
ponad 300 gatunków. Relaks na czarnej, wulkanicznej pla˝y. 
Jest te˝ mo˝liwoÊç wypo˝yczenia kajaka i samodzielnego 
p∏ywania po okolicznych kana∏ach. Wieczorem w sezonie 
(od czerwca do wrzeÊnia) wyprawa w poszukiwaniu ˝ó∏wi 
zielonych, które wychodzà na pla˝´ sk∏adaç jaja. Poza ˝o∏wim 
sezonem – nocna wyprawa po d˝ungli z przewodnikiem. 
Mo˝e nawet uda si´ spotkaç jaguara... Nocleg.

DZIE¡ 9 Poranny slalom kana∏ami to ostatnia szansa na zdj´cia 
soczyÊcie zielonej d˝ungli odbijajàcej si´ 	
w niezmaconej tafli wody. Po ok. 1 h przesiadka do busa. 
Przejazd przez niekoƒczàce si´ plantacje bananów do 
Puerto Limón, bananowej enklawy United Fruit Company, 
pó∏nocnoamerykaƒskiego koncernu owocowego, który 
utworzy∏ na ziemiach Ameryki Ârodkowej republiki 	
bananowe. Krótki spacer po miasteczku, którego mieszkaƒcy 
sà potomkami czarnych pracowników plantacji. Przejazd nad 
granic´ kostarykaƒsko – panamska. Nocleg w Sixaola.

DZIE¡ 1 WczeÊnie rano zbiórka na lotnisku Ok´cie w 
Warszawie. Wylot do San Jose w Kostaryce przez dwa porty 
tranzytowe. Wieczorne làdowanie na mi´dzynarodowym 
lotnisku w Alajuela. Krótki przejazd do stolicy i zakwatero-
wanie w hotelu.

DZIE¡ 2 Po Êniadaniu zwiedzanie San José: 
katedra, Muzeum Z∏ota, Teatr Narodowy, 
nast´pnie spacer po centrum i podglàdanie 
˝ycia zwyk∏ych obywateli San José. Po po∏udniu 
wycieczka do Cartago – pierwszej stolicy 
Kostaryki. Wizyta w Sanktuarium Virgen de 
Los Angeles, patronki Kostaryki. Powrót do 
San José na nocleg. 

DZIE¡ 3 Wyjazd na szczyt aktywnego 
wulkanu Poás, przejazd przez miejscowoÊç 
Alajuela. Po drodze punkty widokowe, plan-
tacje kawy, podglàdanie ˝ycia kostarykaƒskiej 
prowincji. Zwiedzanie Parku Narodowego 
Braulio Carillo z wodospadami, Ogrodem 
Kolibrów oraz Królestwem Motyli. 	
W drodze powrotnej krótkie zwiedzanie 
miasta Heredia. Nocleg w San José.

DZIE¡ 4  Ca∏odzienny wyjazd na 
Tortuga – wysp´ po∏o˝onà w Zatoce Nicoya 
nad Pacyfikiem. WczeÊnie rano przejazd auto-
busem do portu Puntarenas a nast´pnie rejs 
katamaranem na bia∏opiaszczyste pla˝e wyspy 
Tortuga (podczas rejsu muzyka na ˝ywo, 
degustacja owoców). Po drodze oglàdanie 
wysp, w tym San Lucas – do niedawna 
najsurowszego wi´zienia w Kostaryce. 
Podglàdanie kostarykaƒskiej przyrody, lunch 

na wyspie. Wieczorem powrót do San José na nocleg.

DZIE¡ 5 Wyjazd na najwy˝szy wulkan Kostaryki, Irazú, przez 
dolin´ Orosí. Zwiedzanie plantacji kawy i ma∏ych miasteczek 
s∏ynàcych z wyrobu lokalnego r´kodzie∏a. Fakultatywnie: 
od rana rafting na bystrej, górskiej rzece wÊród kipiàcej 
zielenià d˝ungli. Na poczàtek krótki instrukta˝: jak efektywnie 
wios∏owaç, bezpiecznie zachowywaç si´ na rzece i co 
oznaczajà poszczególne komendy. Chwil´ poêniej wk∏adamy 
kaski, kamizelki i... witaj przygodo. Spieniona, bia∏a rzeka 
podniesie adrenalin´ na ca∏y dzieƒ. Stopieƒ trudnoÊç sp∏ywu 
dobrany jest do mo˝liwoÊci i wytrzyma∏oÊci poczatkujàcych 
raftingowców. Tak wi´c, poza wios∏owaniem, b´dzie te˝ czas 

DZIE¡ 10 Wczesnoporanne przekroczenie granicy 	
w Sixaola, która jest jedyna w swoim rodzaju - pomi´dzy 
kostarykaƒskà i panamskà odprawà trzeba pokonaç 	
oldschoolowy most. Przesiadka na autobus do Panama City. 
Póênym popo∏udniem transfer do hotelu. Dla ch´tnych – 
fakultatywnie – wieczorny spacer po okolicy i degustacja 
lokalnego panamskiego rumu Abuelo.

DZIE¡ 11 Przejazd nad Kana∏ Panamski. Obserwowanie jak 
niemal na styk przez Êluz´ Mira Flores przeprawiajà si´ gigan-
tyczne kontenerowce. Czas na zakup zwiàzanych z Kana∏em 
pamiàtek. W dalszej cz´Êci programu wizyta w ogrodzie 
botanicznym Summit, gdzie b´dzie okazja podziwiaç symbol 
Panamy – Harpi´ Wielka, ginàcy gatunek or∏a. Nocleg.

DZIE¡ 12 Z wizytà u Indian - przed nami niesamowita, 
autonomiczna czeÊç Panamy - Comarca Kuna Yala i jej 
morska cz´Êç - archipelag San Bás, czyli 365 rajskich wysp 
(jedna na ka˝dy dzieƒ roku) nale˝àcych do Indian z plemienia 
Kuna. Skoro Êwit przelot na archipelag San Blás. Sam lot to 
niepowtarzalna okazja do podziwiania rozsypanych po Morzu 
Karaibskim wysepek. Krótki rejs ∏odzià do po∏o˝onego na 
wyspie resortu. Zakwaterowanie w komfortowych 	
bungalowach z bambusa krytych liÊçmi palmy. Lenistwo na 
pla˝y, snurkling, nicnierobienie i inne pla˝owe atrakcje. Po 
po∏udniu pokaz lokalnych taƒcow i Êpiewów w tradycyjnych 
strojach. Mo˝na te˝ podziwiaç zachód s∏oƒca bujajàc si´ 	
w hamaku. Nocleg.

DZIE¡ 13 Od rana wyprawa na sàsiednià wysp´ i zwiedzanie 
spo∏ecznoÊci, w której ˝yjà Indianie. Jeden z nich oprowadzi 
nas po osadzie, opowie o zasadach tu rzàdzàcych i ˝yciu 
w Êwiecie bez elektrycznoÊci, kanalizacji, internetu i innych 
udogodnieƒ. Okazja do kupienia molas – tradycyjnych 	
wyszywanek, które mozolnie dziergajà kobiety Kuna. 	
Niepowtarzalna szansa by uwieczniç na zdj´ciu szalejàce 
dzieciaki lub by przekonaç tradycyjnie ubrane kobiety (∏ydki i 
przedramiona szczelnie owini´te 	
koralikami, kolczyk w nosie, bluzka 	
z bufkami ozdobiona molas), by za „only 
one dollar” pozwoli∏y si´ sfotografowaç. 
Po po∏udniu ruszamy na pla˝´, na jednà 
z okolicznych wysp. Czeka piasek 
mi´kki niczym màka, rafa koralowa 
tu˝ przy brzegu, idealny do snorklo-
wania kolorowy, podwodny Êwiat 
i cieƒ palm, w którym mo˝na si´ 
schowaç przed s∏oƒcem. Powrót do 	
bungalowów na nocleg.

DZIE¡ 14 Poranny lot na sta∏y làd. 	
Wizyta w Parku Narodowym  
Chagres, zamieszkiwanym przez Indian 
Ember·. Pop∏ywamy indiaƒskà ∏odzià wydrà˝onà 
z pnia wielkiego drzewa. Ch´tnych czeka kapiel 	
w orzeêwiajàcej górskiej rzece. Indianie przywitajà nas 
muzykà i pocz´stujà lokalnymi specja∏ami i owocami. B´dzie 
okazja do zakupu lokalnego r´kodzie∏a – r´cznie plecionych 
koszyków i naszyjników z ziaren nasion palmowych tagua 
oraz aktywnego uczestnictwa w etnicznych taƒcach. Po 
po∏udniu opuÊcimy goÊcinnych Indian i ruszymy na 	
zwiedzanie ruin Starej Panamy, miasta zniszczonego 	
w XVII wieku przez walijskiego korsarza sir Henry Morgana. 
Powrót do Miasta Panama na nocleg.

DZIE¡ 15  Oko∏o po∏udnia wykwaterowanie z hotelu. 
Spacer po klimatycznym Casco Viejo, zwiedzanie Katedry, 
poszukiwanie koÊcio∏a ze z∏otym o∏tarzem, który dzi´ki 
fortelowi ksi´dza, cudem ocala∏ przed piratem Morganem 
plàdrujàcym miasto. Mo˝e nawet uda si´ odwiedziç pa∏ac 
Prezydenta. Zwiedzanie niewielkiego Muzeum Szmaragdu 
(i sklepu ze szmaragdami z Kolumbii). Czas wolny – ostatnia 
szansa na kupienie pamiàtek. Przejazd na wysepki po∏àczone 
z miastem grobla - popularne miejsce na jogging i relaks 
wÊrod mieszkaƒców Panama City. Lunch z widokiem na 
jachtklub, wie˝owce nowej cz´Êci miasta i wejÊcie do Kana∏u 
Panamskiego. Transfer na lotnisko i wieczorny wylot do Polski 
przez jeden z europejskich portów lotniczych.

DZIE¡ 16 Przylot do Warszawy w godzinach 
póênopopo∏udniowych


